WOW....WAT EEN START VAN HET NIEUWE SEIZOEN!

September knalde er even goed in met Festival Den Andel. Fantastische sfeer,
prachtige muziek en een gezellig weerzien voor iedereen die er was als bezoeker,
vrijwilliger en muzikant. Het feest was top georganiseerd en zelfs de perikelen
rondom de coronamaatrdegelen konden geen roet in het eten gooien. Na afloop van
het festival met als afsluiting De Balkan beatband, een lekkere hap voor vrijwilligers
en muzikanten en nog even jammen bij De Holm. De Thuiskeuken van De Holm
verzorgde het eten en Appie de drankjes. Wat is het toch fijn om er samen een mooi
feest van te maken.

De week erna....de grote rommelmarkt....ook toen zat het weer mee, op 1 fikse bui
na. Zoals het hoort stonden de eerste kopers al ruim voor 10 uur voor het hek te
wachten en de hele dag liepen mensen met tassen vol van het terrein af. Saskia Holla
verzorgde het muzikale intermezzo samen met haar accordeon...topdag!

En dan natuurlijk nog de Romeinen en de Kelten die ons dorp (on)veilig kwamen
maken het afgelopen weekend. Een geweldige happening en wat hield ons dorpje
dapper stand! Ze mogen weerkomen....als ze durven.

NIEUWS UIT DE KEUKEN

De zomerstop heeft het keukenteam goed gedaan en de kans

gegeven eens terug en vooral vooruit te kijken naar de activiteiten in

de Thuiskeuken.

Eris besloten om de bezorgmaaltijden te stoppen en weer te gaan
beginnen met Den Andel van de Kook...elke tweede donderdag van de maand.

Als vanouds een 3 gangen menu voor €12,50 p.p....gezellig weer samen eten en een

goed gesprek voeren, of gewoon lekker slap ouwehoeren.

Op 14 oktober gaan we van start. Wil je mee eten,...mail, bel of app even.
Elke 4e woensdag van de maand verzorgen we om 12 uur s middags een
soepmaaltijd. Start 27 oktober. Wil je mee eten, laat het even weten.

De emmer soep keert weer terug vanaf 16 oktober en we trappen af met een

goedgevulde minestrone. Wil je een emmer.....mail, bel of app.

DE
HOLTT

Kroon op ‘t Hogeland

Film Fan

Op vrijdag 8 oktober om
20.00 is er in De Holm een
korte film te zien die
gemaakt is door onze
dorpsgenoot Jan de
Ruyter en zijn kompaan
Leo Mooyman.

De titel van de film...De
Grootinquisiteur. Deze
indringende verbeelding
is gebaseerd op een
verhaal uit De gebroeders
Karamazov van
Dostojevski. Deze schrijver
geeft in dit boek zijn
ongezouten visie op de
mensheid.

Rare jongens....
Ze marcheerden door het
dorp, vochten met de
Kelten, kookten hun
potje, de smid smeedde
het ijzer toen het heet
was, kinderen bakten
broodjes, verhalen
werden verteld, een
reebout boven het vuur,
de spinsters lieten het
spinnewiel snorren...
die Romeinen!

Volgend jaar weer...


http://deholm.net
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VAKLAND YOGA

Het Hogeland

Ook de yoga lessen zijn weer gestart.

EEN LEVEN LANG LEREN Maandagochtend 9.30 : Yin lessen van Thelma
Maandagavond 20.00 : mannenyoga door Anne
De Holm Heeft zich verbonden aan dit prachtige Dinsdagavond 19.30:  poweryoga door Thelma
initiatief op het Hogeland om mensen van alle
leeftijden de mogelijkheid te bieden zich te Heb je belangstelling, wil je
ontwikkelen in dat waar hun hart ligt. meer weten of een keer een
proefles volgen? Mail, app of bel
We zijn bezig een aantal cursussen te ontwikkelen ons, dan zorgen we dat je in

contact komt met Thelma of
Anne.

waar je gratis aan mee kunt doen, want dat is,
onder andere, het doel van Vakland... iedere
inwoner van het Hogeland moet mee kunnen
doen! Als er meer bekend is over de inhoud, laten
we het jullie weten.

INFOAVOND OVER ZELFREGIE BIJ
DE THUISKAMER START WEER! AFSCHEID EN UITVAART

Na anderhalf jaar zijn
we gelukkig weer
begonnen!

Niets is vanzelfsprekend. Een afscheid kan
eenvoudig of groots zijn, anders of ‘gewoon’. Er is
veel ‘gebruikelijk’ maar bijna alles kan en mag ook
anders. Mariele Mijnlieff uitvaartbegeleider van
Onder Ons Uitvaart, vertelt hoe zij families helpt
om regie te voeren, ze geeft tips over
mogelijkheden en vernieuwingen.

Vanaf 9.30 ben je van
harte welkom om een
bakkie te doen, te
klussen, te breien, appeltjes te schillen, te puzzelen
of wat je maar leuk vindt om te doen.

Bent u benieuwd, heeft u vragen of wilt u iets
vertellen over uw eigen ervaring? Dan bent u van
welkom op donderdag 28 oktober vanaf 19.30
uur. Toegang is gratis.
Aanmelden kan via
info@onderonsuitvaart.nl

Elke 4e woensdag van de maand kun je om 12 uur
gezellig mee-eten. Dan staat er een lekkere pan
soep op tafel en kun je gezellig aanschuiven.

We starten met de soep op 27 oktober.

Onder Ons

ajgge on vitvaartsamen in eigen rang

Radio

DHD We zijn er weer met een reguliere uitzending...live optreden, interviews, het
A nieuws, de agenda, ‘Ondertussen in de winkel’, een quiz, de column van de
DEN ANDEL week, reclame en misschien een bijdrage van Gerrie Fakehof of....

Je bent van harte welkom om de uitzending bij te wonen. De uitzending begint om 10.30.
Wil je uitzendingen terugzien....ga naar you tube en dan Radio DHDA. Er zitten juweeltjes bij.
Bijvoorbeeld die van de vorige keer over Festival Den Andel.
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